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NUDELN MIT
SPARGEL & GARNELEN

LZUTATEN Fir 4 PERSONEN

400 g Nudeln

500 g weiden & 250 g griinen Spargel
300-400 g Garnelen
etwas Sojasause

1 Zwiebel

2 Knoblauchzehen

2 Bund Friihlingszwiebeln
250 ml Gemiisebriihe

2 -3 EL Schmand

Salz & Pfeffer

Basilikum

Olivenol

ZUBEREITUNG

Die Garnelen in etwas Sojasauce mit Salz und Pfeffer
marinieren, in etwas Olivendl kurz anbraten und

zur Seite stellen. Den Spargel schriagin ca. 2 -3 cm
breite Stiicke, Friihlingszwiebeln in Ringe schneiden,
Zwiebeln fein wiirfeln, Knoblauch fein hacken. Nudeln
nach Packungsanleitung bissfest kochen.

Zwiebel, Frithlingszwiebeln und Knoblauch in etwas
Olivendl anbraten, Spargelstiicke dazugeben, 2 - 3
Min mit braten. Dann mit Gemusebriihe und 2 - 3
Loffel Schmand abléschen, und 5 - 7 Min kdcheln.

Je nach Dicke der Spargel priifen, wann der Spargel
noch bissfest sind.

Mit Basilikum, Salz und Pfeffer wiirzen. Zum Schluss
die Garnelen mit restlichem Einlegesud hinzufiigen
und kurz heif$ werden lassen.

Die gekochten Nudeln in die Sauce geben, auf Tellern
mit Basilikum garniert servieren.

TIPP: Probieren sie das Rezept mit unseren hand-
gemachten Basilikum- oder Chili-Nudeln aus dem
Hofladen. Bei Chili-Nudeln mit dem Wiirzen erst mal
vorsichtig sein, besser nachwiirzen.

Noch mehr leckere Rezepte:
spargelhofsteinhoff

www.spargelhof-steinhoff.de




