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LZUTATEN Fir 4 PERSONEN

15 g Senf,

1 TL Honig

100 g Schmand

100 g Orangensaft

%2 TL Salz, 2 TL Pfeffer
1 Bd. Rucola

500 g Spargel

200 g Erdbeeren

40 -50 g Walniisse

ZUBEREITUNG

Den Spargel in 4-5 cm lange Stiicke schneiden, biss-
fest kochen und abkiihlen lassen.

Aus Senf, Schmand, Orangensaft, Honig, Salz und
Pfeffer eine Vinaigrette machen und kiihl stellen.

Auf einem Teller den Rucola anrichten, die Spargel-
stiicke darauf, halbierte Erdbeeren dazu, Walniisse
vierteln und dariber.

Zum Schluss das Vinaigrette mit einem Loffel auf den
Salat traufeln.

Variante: anstelle von Rucola mit Pfliicksalat, als Topping
eigenen sich auch andere Niisse. Gerne auch noch ein paar
Blaubeeren dazugeben

Noch mehr leckere Rezepte:
spargelhofsteinhoff

www.spargelhof-steinhoff.de




